
CULTIVONS LES RÉUSSITES 

- Saint-Père-en-Retz - 
www.mfr-stpere.org 

A qui s'adresse le 
séjour? 

Nous pouvons accueillir 
jusqu'à 18 seniors, 

autonomes dans leur vie 
quotidienne. 

La classe de Première Bac Pro SAPAT 
de la MFR de Saint-Père-en-Retz vous 
propose un séjour intergénérationnel 
au cœur d'un village vacances au 

Croisic, réunissant des jeunes et des 
seniors du Pays de Retz. 

L'objectif ? lutter contre l'isolement et 
créer du lien social. 

DU8AU12 
AVRIL 2024 

5 JOURS 
OO#AINEOE 
PORT AIIX ROCS 
Ali CROISIC 

Quel est le coût du 
séjour? 

de 208 à 369 euros tout 
compris, en fonction des 

revenus. 

Quel 
accompagnement? 

Chaque participant sera 
accompagné de 1 ou 2 
jeunes, avec l'appui de 

professionnels. Des temps 
d'animation sont prévus 
tout au long du séjour. 

Pour plus d'infos : 

Mme BAILLET 
elisabeth.baillet@mfr.asse.fr 

Mme HAMON 
gwendoline.hamon44@mfr.asso.fr 



LE PROJET PART'AGE C'EST .... 

Vivre quelques jours de découverte ensemble jeunes-seniors, dans le cadre d'un village de vacances, 

c'est le pari des séjours Part'âge. 

Cette formule expérimentale de vacances intergénérationnelles favorise: 

D'une part, le départ de seniors, en luttant contre l'isolement et l'exclusion, en favorisant le 

lien social au sein du territoire du Pays de Retz. 

D'autre part, donne la possibilité aux élèves des filières médico-sociales d'établissements 

d'enseignement agricole de se trouver en immersion professionnelle et développer leurs 

compétences. Il s'agit ici de la classe de Premières Bac Pro SAPAT Services aux personnes et 

Animation dans les Territoires, de la Maison Familiale Rurale de Saint-Père-En-Retz. 

Avec l'appui de la MSA Loire-Atlantique-Vendée et du village vacances AVMA Domaine de Port aux Rocs 

du Croisic, les professionnels de la MFR de Saint Père en Retz et de la MARPA de l'Estran travaillent, 

avec le CCAS de Préfailles et des résidences du Pays de Retz (dont le Béguinage de Frossay) à 

l'organisation d'un séjour de cinq jours de vacances où jeunes et seniors vont à la rencontre les uns des 

autres dans un esprit de partage. 

Pendant cette escapade du 08 au 12 avril 2024, 26 élèves de la MFR accompagneront 18 personnes 

âgées du Pays de Retz (résidant en structure autonomie ou à domicile) pour toutes les activités 

proposées et veillent à leur bien-être, en leur proposant diverses animations autour du thème« santé 

et bien-être». Un programme d'animation est prévu, en adéquation avec le rythme de vie et les envies 

des seniors, coconstruits par les jeunes, les MARPA et le village vacances. Quatre professionnels des 

MAR PA et de la MFR seront présents également pour veiller au bon déroulement du séjour. 

Ce projet intergénérationnel sera un temps fort d'échange entre les participants avec la composition 

de binôme/trinôme. Les élèves de 1ère SAPAT participent activement au projet depuis septembre 2023. 

En effet, en amont du séjour, plusieurs rencontres ont lieu afin de faire connaissance. Une rencontre a 

déjà eu lieu le 4 octobre 2023. Les jeunes ont eu l'occasion de chanter pour et avec les résidents de la 

MAR PA. La prochaine rencontre sera le 10 janvier 2024 (partage de la galette de rois à la MFR), puis en 

février et mars, alternant avec une correspondance entre séniors et jeunes pour maintenir le contact. 

Après le séjour, une restitution du séjour aura lieu avec les résidents et leur famille, mais aussi avec 

toutes les personnes ayant participé au projet. Un montage vidéo du séjour sera créé par les jeunes. 

Celui-ci sera un support pour la restitution du séjour par les binômes au sein de chaque résidence pour 

présenter le séjour aux autres résidents ou séniors. Un journal de bord sera tenu pendant la durée du 

séjour et communiqué aux proches tous les soirs. 



A 

Séjour Part' Age 
Formulaire D'inscription 

Nom: _ 

Prénom : ----------- 

Date de naissance :------------- 

Email:-----------­ 

Téléphone: ----------- 

Adresse : _ 

Code postal=---------- 

Ville :---------- 

Contact d'urgence 

Personne à contacter en cas d'urgence : 

Téléphone de la personne à contacter en cas d'urgence : 

Informations supplémentaires 

Régime alimentaire spécifique 
□ OUI: 
□ NON 

Besoins spécifiques (médicaments, infirmière, aide aux déplacements, ... ) 

□ OUI: 
□ NON 

Vous partagerez votre chambre avec une autre personne, êtes-vous d'accord? 

□ OUI 
□ NON (supplément à prévoir) 

Le séjour 

Quand : Du lundi 8 au vendredi 12 avril 2024 
Où : Le Domaine de port aux rocs, Le Croisic 

Tarif (compris : hébergement, repas, animations prévues par le centre et les élèves) : 
Personne imposable 369€ 
Personne non imposable 208€ 

Pièces à joindre 

o Photocopie de la carte d'identité 
o Photocopie du dernier avis d'imposition 
o Chèque à l'ordre de la Maison Familiale et Rurale de St Père en Retz (encaissé plus 

tard) 

o Photocopie des certificats médicaux si besoin. 

SIGNATURE: 


